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Учебный план организации образовательной деятельности на неделю на 2024-2025 учебный год 

 
Инвариантная 

часть 
Образовательная область Виды  образовательной 

деятельности 

Объем нагрузки  образовательной деятельности 

 Вторая младшая группа Старшая группа 

Познавательное развитие Математическое развитие - 25 мин 

Ознакомление с миром природы 15 мин - 

Окружающий мир - 25 мин 

Сенсорное развитие 15 мин - 

Конструирование, ручной труд - 25 мин 

Речевое развитие Развитие речи, подготовка к 

обучению грамоте 

- 25 мин 

Развитие речи 15 мин - 

Восприятие художественной 

литературы 

15 мин - 

Социально-коммуникативное 

развитие 

В ходе режимных моментов (при организации игровой деятельности, формировании 

культурно-гигиенических навыков, организации прогулки, индивидуальной работы с детьми) 

Труд В ходе режимных моментов 

Безопасность В ходе режимных моментов 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыка 40 мин 50 мин 

Рисование//Лепка//Аппликация 15 мин - 

Рисование - 50 мин 

Лепка, аппликация - 25 мин 

   

Физическое развитие Физическая культура 40 мин 1 ч. 15 мин 

 ИТОГО количество ОД в неделю 10 13 

Общее время организованной деятельности 2 ч.25 мин 5 ч. 25 мин 
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