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Цель: 

 Позитивная социализация, развитие творческих способностей и инициативы 

детей. 



«Я здоровье берегу – сам себе я помогу!» 

Утренняя гимнастика                                               Гимнастика после сна 

 

 

 

 

 

                                         Дыхательная гимнастика  

 



«Я здоровье берегу – сам себе я помогу!» 

Подвижная игра                                                        Дидактическая игра 

«Помоги Айболиту собрать медицинский                     «Овощи, фрукты.» 

Чемоданчик.» 

                                          

 

                                              

 

                                           Сюжетно – ролевая игра 

                                                «Больница.» 

 

 



«Я здоровье берегу – сам себе я помогу!» 

Физкультурный праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы о здоровье: «Если что у вас болит вам поможет Айболит.», «Живые витамины.», Вредная еда.» 

Чтение: В. Маяковский «Что такое хорошо и что такое плохо.», С. Михалков «Прививка.» 

Рассматривание иллюстраций: «Профессия». 



«Я по улице шагаю – правила все соблюдаю!» 
 

Дидактические игры: «Подбери колеса для машины.», «Подбери колеса для автобуса.», 
«Подбери для машины ячейку».  

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно – ролевая игра 

                          «Автобус»                                                                    Строим гараж»                                                                                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  



«Я по улице шагаю – правила все соблюдаю!» 

Ситуация по ПДД: 

 

 

 

 

На прогулке: 

 

 

 

 

 

Беседы по теме: «Какие человеку нужны машины.», «Сигналы светофора.», «Зачем нужны 

дорожные знаки.», «Безопасное поведение на улице.» 

Чтение литературы: М. Ильин «Машины на нашей улице.», Е. Сигал «Моя улица.», С. 

Михалков «Дядя Стѐпа милиционер.», В. Семерин «Запрещается – разрешается.», Е. Сигал 

«Моя улица.» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Я по улице шагаю – правила все соблюдаю!» 

Раскрашивание: «Запрещающие знаки на дороге.» 

 

 

 

 

 

 

Оформление альбома: «Правила дорожного движения.» 

Подвижная игра 

«Цветные автомобили.» 



«На лесных дорожках встретим лису, и зайчонка 

крошку!» 

Дидактические игры: 

                    «Чей малыш.»,                                                    «Кто где живет.». 

 

 

 

 

 

Подвижные игры: «У медведя во бору.», «Зайка серенький сидит.», «Зайцы и волк.» 



«На лесных дорожках встретим лису, и зайчонка 

крошку!» 

Дикие звери в гостях у детей. 

 

 

 

 

 

Социально – ролевая игра: «Ветеринарная больница.» 

 

 Беседа: «Дикие и домашние животные.» 

  Рассматривание: иллюстраций, альбомов. 

  Чтение: Отгадывание загадок 



«Я по лугу погуляю и цветы насобираю.» 

Дидактические игры; «Цветочная поляна.», «Собери букет.», «Цветы в вазе.» 

 

 

 

 

      «Собери цветок.»                                                                          «Найди пару.» 

 

                                                    

 

                                                     Подвижные игры:      

«Найди полянку.»                 «Собери букет.»                         «Найди пару.»                                                         

 



«Я по лугу погуляю и цветы насобираю.» 

                               Художественно – эстетическое творчество 

 

 

 

 

 

                                                                    

                                            Уход за цветами в группе и на улице. 

 



«Я по лугу погуляю и цветы насобираю.» 
Конкурс рисунков: 

 «Цветик семицветик» 

 

 

 

 

 

 

 

Чтение: Ж. Санд «О чем говорят цветы.» 

Рассматривание иллюстрации: « Мой любимый цветок.». 

Оформление альбома  

 

 

 



«Быть здоровым я хочу.» 

Спортивная эмблема группы «Солнышко.»                          Физкультурный праздник. 

 

 

 

 

Подвижные игры: « Попади в обруч.», «Сбей кегли.», «Кто быстрее до флажка.» 

 

 

 

 

 

Беседа: « Спортсмены из страны Мульти – Пульти.» 

Рассматривание: книг, альбомов , иллюстраций о спорте. 

Чтение: А. Барто «Я расту.», С. Михалков «Про мимозу.»,  Е. Багрян «Маленький 

спортсмен.» 

 



«Быть здоровым я хочу.» 

Самостоятельная деятельность. 

 

 

 

 

 

                                              

Играем в футбол 



«Хлеб всему голова!» 

Театр на фланелеграфе «Колобок»                                     Театр ширма «Колобок» 

 

 

 

 

Художественно – эстетическое творчество             Игра                                       Подвижная игра 

               «Колобок»                         «Угадай на ощупь»(крупы)               «Съедобное – несъедобное»  

 

 

 

 

Рассматривание иллюстрации колосьев зерновых растений; 

Сюжетные картинки из серии «Откуда хлеб пришел.» 

Иллюстрации с изображением машин и приспособлений используемых для выращивания злаков. 

Чтение пословиц и поговорок о хлебе 

 

 



«До свидание лето.» 

     Коллективная работа: 

 «Укрась поляну цветами.» 

 

 

 

        

                                                              

 Рисуем на асфальте 

                                                                                                                                                          



«До свидание лето» 

 

Хоровод « Солнышко»                         Музыкальный праздник              «Собери солнышко» 

 

 

                                                                    Танец с платочком 

Танец «Пятка, носик»                                                                                    Игра «Горошек для петушка»  

 

 

 

 

Игра «Дождик и солнышко»             «Вот оно какое лето»                             «До свидание лето»      



         «До свидание лето» 



Спасибо за внимание 


